LJ AUF ZACK Bildungswochenende 2022

Samstag, 12. Nov.
8 -17 Uhr

4 gewinnt / Modul 3 & 4
(Bernhard Putz)

Samstag, 12. Nov.
19 - 22 Uhr

Sonntag, 13. Nov.
9 -13 Uhr

Gute Laune kommt von innen
(Bernhard Fink)

Struktur ins Leben bringen
(Viktoria Zinner)

Dancing Stars
(Tanzschule Eichler)

Griine Kosmetik
(Tina Rosenkranz)

Das perfekte Friihstiick
(Judith Lieschnegg-Lichtenegger)

Du bist was du isst
(Birgit Kogler)

Spiel, Spaf3 und
Spannung
(Ludivico)

Selbstverteidigung
(Nicole und Udo Urschinger)

Digital Detox
(Josef Moser)

Saisonale Cocktails
(Petra Wippel)

Nervositatskiller und du wirst zu

Rhetorikchiller
(Gregor Waltl)

land

jugend

akademie

Men only
(Manfred Rossler)

Brandbekampfung
(Landesfeuerwehrverband)




Kursbeschreibungen

4 gewinnt / Modul 3 & 4
Dauer 8 Stunden
ReferentlIn Bernhard Putz
Inhalte ¢ Team gewinnt
e Landjugend gewinnt
e Rollen in einem Team
e Aufbau der Landjugend
Gut Laune kommt von innen
Dauer 8 Stunden
ReferentlIn Bernhard Fink
Inhalte e Zielerreichung
e Stdrken & Schwachenanalyse
e Positives Mindset
e Resilienz
Struktur ins Leben bringen
Dauer 8 Stunden
ReferentlIn Viktoria Zinner
Inhalte e Werkzeuge zur Selbstorganisation
e Effektive & klare Kommunikationswege
e Wege der Reflexion flir mehr Fokus & Leistung
Du bist was du isst
Dauer 8 Stunden
ReferentlIn Birgit Kogler
Inhalte e Gesunde Ernahrung reloaded: Erndhrungsempfehlungen neu
interpretiert
e Raus aus der Zuckerfalle: Schluss mit HeiBhungerattacken
e Erndhrungsmythen auf der Spur: Was stimmt - was nicht?
Digital Detox
Dauer 8 Stunden
ReferentlIn Josef Moser
Inhalte e Standortbestimmung & Dilemmas
¢ Dosis macht das Gift — Denkmuster aufspiren
e Veranderung die MOTIV-iert — Achtsamkeit lernen
e Kniggeregeln
e Selbstwert als Schliissel
e Lebensqualitat und Entspannung
Nervositatskiller und du wirst zum Rhetorikchiller
Dauer 8 Stunden
ReferentlIn Gregor Waltl
Inhalte e Auftreten
¢ Wie werde ich meine Nervositat los?
e Rhetorik Tipps & Tricks
Dancing Star
Dauer 3 Stunden
ReferentlIn Tanzschule Eichler
Inhalte e Lateinamerikanische Tanze




Spiel, SpaB & Spannung

Dauer 3 Stunden
Referentln Ludovico
Inhalte e Gesellschaftsspiele
Saisonale Cocktails
Dauer 3 Stunden
ReferentlIn Petra Wippel
Inhalte e Cocktails mit und ohne Alkohol
o Cocktails geriihrt, geschittelt und gemixt
Griine Kosmetik
Dauer 4 Stunden
ReferentIn Tina Rosenkranz
Inhalte e Grundlagen der Griinen Kosmetik
e Rohstoffkunde: Wildkrauter und Naturprodukte als Wirkstoffboomben
fur unsere Haut
e Herstellung von vier Pflegeprodukten (Schittellotion, Deo, Shampoo,
Lippenpflege)
Das perfekte Friihstiick
Dauer 4 Stunden
ReferentlIn Judith Lieschnegg-Lichtenegger
Inhalte e Smoothies
e Breie
e SliRe Fruhstiicksvariationen
e Frihstiick zum Traumen
Selbstverteidigung
Dauer 4 Stunden
ReferentlIn Nicole und Udo Urschinger
Inhalte o Effektive Selbstverteidigung
Men only
Dauer 4 Stunden
Referentln Manfred Rossler
Inhalte e Krawatte binden
e Flirten leicht gemacht
e Selbstbewusstes auftreten
Brandbekampfung
Dauer 4 Stunden
Referentln Landesfeuerwehrverband
Inhalte e Loschtaktiken

Fettbrand
Loschdecke
Brandklassen
Mistkibelbrand




